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UJFEHERTO
NYILT NEMZETKOZI KEMPO KUPA

2026. marcius 7.

Szervezo: Ujfehértoi Kempo Harcmiivészeti Sportegyesiilet

Fovédnok: Dr. Hossza Jozsef, Ujfehértd Varos Polgarmestere

Veédnok: Magyar Kempo Szovetség
Fobiro: Shihan Németh Istvan 7.dan

Verseny helye: Szegedi Kéroly Sport- és Szabadidékozpont
4244, Ujfehérto, Vasvari Pal utcal5.

Merlegelés: 8:00 - 9:00 oraig
Kezdés: 10:00 ora
Dij azas: Egyéni: I. II. IT1. Hely: Erem, oklevél
Csapat: L. II. III. Hely: Kupa, oklevel, IV.-VL.
Oklevél
C)VéSI Maxiumum 15 percen beliil a verseny

fobirajahoz irdsban, videofelvételt benyujtva
Ovas dija: 10.000,- Ft

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas,
Személyazonossag igazoldsara alkalmas
igazolvany,

Versenyfeltételek elfogadésa




UJFEHERTO
NYILT NEMZETKOZI KEMPO KUPA

2026. marcius 7.

Nevezési hatarido: 2026. Marcius 02. 21:00

Email: ujfehertokempo@gmail.com

Telefon: +36 30 978-6745

+36 30 907-9994

Nevezési Dijak:
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Szovetségi tagoknak: 10.000,- Ft

Nem szOvetségi tagoknak: 15.000,- Ft / 40EUR

Helyszini nevezeEs nincs!

Belépd: (nézOknek, kiséroknek) 1000,-Ft
(Edzoknek ingyenes)
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UJFEHERTO
NYILT NEMZETKOZI KEMPO KUPA

2026. marcius 7.

Technikai versenyszamok:
-KATA

Kiizdelmi versenyszamok:
- Submission
- Kempo K-1
- Full Kempo
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A korcsoport €s sulycsoport 0sszevondsanak jogat a
szervezok fenntartjak!

A korcsoportok megallapitasanal a sziiletésnap
szamit.

Technikai értekezlet a verseny megkkezdése elott 20
perccel, a csapatvezetOknek.
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Kor- és sulycsoport kategoriak:

Kata:

-7 év, 8-10¢év, 10-12 év, 12-14 év, 14-16 év, 16-18 év, 18-21 év,
21-38 év, +38 év

Kiizdelmi versenyszamok:

-7év

-25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

8-10 év

-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg,

10-12 év

-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg,
-75kg, -80kg, +80kg

12-14 év

-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg,
-75kg, -80kg, +80kg

14-16 év

-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg,
+80kg

16-18 év

NO:  -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

FERFI: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

18-21 év

NO:  -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

FERFI: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

21-38 év

NO:  -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

FERFI: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg,
-90kg, -95kg, +95kg

+38 év NO: -57kg, -62kg, +62kg

FERFI: -72kg, -77kg, -82kg, -92kg, +92kg
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UJFEHERTO
NYILT NEMZETKOZI KEMPO KUPA

2026. marcius 7.

KATA

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat, zene nélkiil.
Kiilsé 0sszhatas keriil pontozasra.

SUBMISSION

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc) menetiddvel. A kiizdelem sordn

alkalmazhato technikdk: Az érvényesen végrehajtott labsoprések.
Azérvényesen végrehajtott dobasok €s foldre vitelek. A fojtasok és

feszitések 10 éves kortdl. Foldharc. A Kkiizdelem soran tiltott
technikak: Givel, vagy oOvvel végrehajtott technikdk. Tilos a
versenyzOnek sajat akaratdbol a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt
koveteli (passzivjatéknak mindsiil). Gerinc elleni tdmadas. 10 éves kor
alatt feszitések,fojtdsok! Technikak értékelése: 1 pont: labsoprés és
kis ivii dobas; 2pont: nagy ivii dobas, leszoritds, ami minimum 10
masodpercig tartva van (a vezetébird itéli meg). Ertékelhetd technika
hianyaban a harom bir6 az aktivitis alapjan dont! Az ,Allj!”
vezényszoval egybeeso technikdk, értékelhetd technikak! Biintetések:
Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszeriitlentil viselkedik,
illetve azt a sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tamad,
tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel
kell stjtani. A kiizd6k biintetésének fokozatai: Bejelentett
figyelmeztetés, -1 pont levonas a szabalytalansag mésodszori
elkovetésekor, -3 pont levonds a szabalytalansag harmadszori
elkovetésekor, negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga
utan, leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato! Sulyosnak
megitélt szabalytalansdg esetén a vezetdbirdé kezdeményezheti a
bilintetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas),
szandékossag esetén a sportold azonnali leléptetését vonja maga utan.
A pontozok a bilintetOpontokat a menet dsszesitett értékelésébdl vonjak
le. A sportszerttleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének
fokozatai: figyelmeztetés; a kiizdotértdl vald eltavolitds; a versenyzo
leléptetése; a csapat kizarasa; a verseny helyszinérdl valo eltavolitas.
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2026. marcius 7.

FULL KEMPO

14 éves kortdl 1 x 3 perc menetidovel. Dontetlen esetén Extra
menet kovetkezik, amely 1 x 2 perc. Az Extra menet 00 eredményrdl
indul ¢és ezt kovetden minden birdnak kotelezd dontenie a gyodztes
személyérdl. Alloharc és foldharc bokszkesztyiiben, teljes ereji iitések
testre ¢€s a fejre, rugdsok ¢és térdragasok, dobdsok, foldharc
hasznélhat6 a fojtas, a feszités €s a leszoritds. Foldharc kozben nincs
ités és rugas. Megengedett technikdk: A testre ¢és fejre mért iitések.
Barmilyen tipust testragas, fejre csak korives fejrugas. Egyenes €s
korives térdragas testre. Foldre vitel vagy dobés, a megragadastol
szdmitva 10 masodpercen beliil. Féldharc és leszoritasi technikék: a
foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idén
beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a biré megkezdi szdmolni a
+10 mésodpercet. Tilos: Azok a technikdk, amelyek nem szerepelnek
a ,,Megengedett technikdk” kozott. Szankciok és pontszamok: 1 pont:

itések, test €s combrigasok, foldre vitel €s kis ivii dobas; 2 pont:

fejragas, ugrortgas testre, nagy ivli dobds, sikeres leszoritas
foldharc kézben (10 masodpercig); 3 pont: ugroragas fejre. Kizarolag
az erdteljes, megrenditd erejii talalatok mindsiilnek pontnak.

Szabalytalansagok esetén a szankcionalasi folyamat a kovetkezo:

figyelmeztetés, -1, -3 pont, kizaras. A szabalytalansag mértékétol

fliggden a vezetd bird azonnal is kizarhatja a vétkezot kozvetlentil,

vagy akar az elsé/mésodik figyelmeztetés utan is, a f0bird

jovahagyasaval. Hogyan lehet gydzni: bir6i dontés alapjan;
kititéssel — K.O.; technikai gyOzelemmel — T.K.O.; feladassal;
harmadik raszamolassal automatikusan. Felszerelések: Bokaig éré Gi
nadrdg; Gi kabat; sarkoknak megfeleld piros/kék szinli Ov;
bokszkesztyli 10 OZ, sarkoknak megfeleld piros/kek szinii; agyekvedo
(szuszpenzor) a férfiak részére; mellvédo a holgyek részére, mindkettd
a ruhdzat alatt; sipcsontvédd (merev betét nélkiili) és labfejvédd, ami
takarja a labfejet;fogvedo; testprotektor €s racsos vagy plexis fejvedo
16 év alatti versenyzOknek kotelezd, sarkoknak megfeleld piros/kék
szinli; racsos fejvédd hasznalata esetén a fogvédd nem hasznalhat6. 18
¢ves. korig fejvédd hasznalata kotelezd. Testprotektort €s racsos
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fejvédot a Magyar Kempo Szovetség biztosit. Birok és itéletek: A
vezetdbird dont az aldbbiak szerint: foldre vitel: 2 pont, leszoritas 10
masodpercig: 2 pont, raszadmolas: 2 pont; harmadik raszdmolas utan
automatikus K.O. Az oldalbirok csak az all6 harcot pontozzak. A
menet végén az oldalbirdk a pontjaikhoz hozzaszdmoljak a vezetdbird
altal megitelt pontokat ¢€s igy hirdetnek eredményt.

KEMPO KUMITE

14 éves korig, 1 x 2 perc menetiddvel. Dontetlen esetén extra menet

kovetkezik, amely 1 x 1 perc. Az extra menet 00 eredményrdl indul,
¢s ezt kovetden minden birénak kotelezd dontenie a gyOztes
személyérdl. Roviden: 4llo- €s foldharc (bokszkesztyli hasznalataval)
iitések a fejre, a testre, ragasok testre, fejre, dobasok, lerantasok,
fojtasok, teljes dobésskala bemutathatd. Fej K.O. tilos! Megengedett
technikak: A testre €s fejre mért iitések. Barmilyen tipusu testrugas,
fejre csak korives ragas! Egyenes és korives térdrigas testre. A belso
¢s kiils6 combra torténd ragasok, térdhajlatra torténd rugasok
engedélyezettek, amennyiben az ellenfél szemben all. Foldre vitel
vagy dobas, a megragadastél szamitva 10 masodpercen beliil.
Foldharc technikdk: feszités és fojtas 10 éves kortol, leszoritds. A
foldharc 10 masodpercig engedélyezett. Abban az esetben, ha ez idén
beliil sikeres rogzités (leszoritas) torténik, a bird6 megkezdi szamolni a
+10 masodpercet. Tilos: Azok a technikdk, amelyek nem szerepelnek
a ,,Megengedett technikak” kozott. Szankcidk, pontszamok: 1 pont:
testiités €s rugasok (labra és testre), foldre vitel, atforgatas és kis ivii
dobés. 2 pont: fejrigas, ugroragas testre, nagy ivli dobas, sikeres
leszoritas foldharc kdzben (10 masodpercig). 3 pont: ugrorigas fejre
(kizérolag az erdteljes talalatok érnek pontot). Szabalytalansagok
esetén a szankcionaldsi folyamat a kovetkezd: figyelmeztetés, -1 pont,
-3 pont, kizards. A szabalytalansdg meértékétdl fiiggden a vezetdbirod
azonnal is kizarhatja a vétkezét kozvetleniil, vagy akar az elsd/
masodik figyelmeztetés utan is, a fobird jovahagyasaval. Hogyan lehet
gy6zni: Biroi dontés alapjan; pontozassal, feladassal, TKO-val.
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UJFEHERTO
NYILT NEMZETKOZI KEMPO KUPA

2026. marcius 7.

KEMPO K1

Rovid leiras:
Alloharc / teljes erejii litések és rugasok, térdragasok /

Engedélyezett technikak: Utések testre és fejre, rugasok (fejre csak
korives) testre barmilyen tipust €s labra csak a korives combrigas.

Térdragasok: testre €s labra

Soprések: az ellenfél megragadasaval ( 1 mp-ig ) vagy megragadas
nélkiil.

Mérk6zés id6: 14 éves korig 1x3 perc 1 menet, 14 éves kor felett
2x2 perc a mérkdzési id6, dontetlen esetén egy 2 perces extra menet
kovetkezik, az extra menet 0-0-r6l indll és a menet végén a biroknak
kotelez6 gyodztest hirdetniiik.

Pontozés: titések 1 pont, ragasok labra és testre 1 pont, ragdsok
fejre 2 pont, ugro ragas testre 2 pont, ugroé ragas fejre 3 pont, soprések
1 pont. Ismetelt, szandékos szabdlytalansag esetén a mérkdzeésvezetd
(szoritdbird) intést, -1 pontot, -3 pontot, vagy leléptetést
(diszkvalifikacio) adhat. A szabdlytalansdg stlyossagatol fiiggden a
mérkdzeésvezetd — a birdi bizottsag elndkének jovahagyasaval —
kozvetleniil is leléptetheti a versenyzdt, akar az elsd vagy masodik
intés utan is. Csak a mérkdézésvezetd altal adott biintetések €s pontok
keriilnek a kozponti pontozotablara.

Gyézelem moddja: Pontozdssal (birdi dontés), K.O (kiiités), T.K.O
(technikai K.O), Feladassal, 3 raszamolassal. Raszdmolds 2p - 3
raszamolas utan K.O.

Felszerelés: Boxkesztyli 10 oz, lagyékvédd (férfiaknak) Mellvédo
(n6knek) - kizarolag a ruha alatt. Miianyagbetét nélkiili sipcsontvédod,
fogvédo. 16 ¢év alatt plekszis fejvedd és testpajzs. ( plekszis fejvedo
esetén a fogvédot nem lehet hasznélni).
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2026. MARCIUS 7.

VERSENYSZAMOK:
K1 ‘i
SUBMISSION

FULL-KEMPO

OJFEHERTO NYiLT NERAZ:

KENIPO KUPA z. z..

9 SZEGEDI KAROLY SPORT-ES SZABADIDOKOZPONT
4244, UJFEHERTO, VASVARI PAL U. 15.

L~z ]rA AF0O £
roL/OV 770 VUV /90

NEVEZES: UJFEHERTOKEMPO@GMAIL.COM

Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!
Sporttarsi iidvozlettel:
Szabo Tibor
Szabo Tibor Benedek

Foszervezok







